Menus CUISTO
Semaine du 3 au 7 Novembre 2014 vigol &

par SOdeX:()
Lundi m Mercredi Jeudi Vendredi
Taboulé Sardine au citron Salade d’endives Betteraves vinaigrette

a la framboise @
0

sodnds

Goulasch de beeuf
Deés de colin lieu sauce

Aiguillettes de poulet Raviolis
agrumes

au curr
y Pomme vapeur

Haricots verts persilles Riz blanc
P Yaourt nature sucré Saint Paulin

Compote allégée de
poires
Flan vanille nappé

Fruit de saison
caramel

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
Sl sodexo

ElA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus

Semaine du 10 au 14 Novembre 2014

CUISTO
rigol =

*
par sodexo

S R S G L

Carottes rapées
vinaigrette

Brandade morue

(Plat garni)

Edam

FERIE

Nowvelles recettes « Cuisto-Rigolo-ewvoyage : LawRussien

Macédoine et ceuf
duwr vl Russe

Croustillant de poisson

Purée de chou-fleur

Fromage blanc aux
fruits

Salade de pomme de
terre ciboulette

Sauté de dinde sauce
supréme

Cordiale de légumes

Yaourt nature sucré

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus

Semaine du 17 au 21 Novembre 2014

CUISTO
rigol =

*
par sodexo

S R S G L

Pate campagne

Galopin de veau au jus

Semoule

Fruit de saison

Frisée aux croutons

Saucisse de
Strasbourg

Lentilles au jus

Mousse au chocolat

Nowvelles recettes « Cuisto-Rigolo-ewvoyage : LawRussien

Potage légumes

Saute de beeuf
Strogonoff

Pates coquillages

Tarte pommes

Carottes rapées

Poisson pané

Gratin de courgette

Yaourt nature sucré

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus CUISTO
Semaine du 24 au 28 Novembre 2014 "igol &

*
par sodexo

S R S G L

. Pizza a la reine . 2
CEuf dur mayonnaise Salade Parmentier au Méli mélo de salades
thon
, Boulette de beceuf a
Nugget’s de poulet ,
I'estragon .
Sauté de porc aux . .
olives Spaghettis bolognaise
Gratin de chou-fleur Pomme vapeur (plat garni)
Haricots verts persillés
Mandawrine &l Fromage des pyrénées
Flan nappé au caramel Russe
Vatrouchka
N u recettey « Cuwisto-Rig 1 evvvoyage LR Lo Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
ofeJo *
T sodexo
ElA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus CUISTO
Semaine du 1 au 5 Décembre 2014 "igol &

par SOdeX:()
Lundi m Mercredi Jeudi Vendredi
Rosette cornichons Potage légume Salade nicoise Taboulé
Filet de hoki a Cuisse de poulet aux Omelette fine herbe Croustillant de poisson
I'armoricaine herbes
Poélée campagnarde carotte o la creme
Purée de pomme de Semoule dethym
terre
Saint Paulin
Compote allégée de Fruit
Fruit pommes
N MVM% « Cuisto-Rig 1 evvvoyage LR Lo Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
ofeJo *
T sodexo
ElA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus CUISTO
Semaine du 8 au 12 Décembre 2014 vigol )

par sodexz
Lundi m Mercredi Jeudi Vendredi
Endives mimosa Bouillon vermicelles Friand au fromage
Quiche lorraine

Moelleux de poulet Roti de porc
sauce aigre douce Poissonnette

Pot au 1 eu Pates au fromage Haricots verts persillés
Riz pilaf

Brie Yaourt aux fruits
Lacté vanille _ . .

Eclair chocolat Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
Sl sodexo

ElA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus

Semaine du 15 au 19 Décembre 2014

CUISTO
gol :

*
par sodexo

S R S G L

Macédoine
mayonnaise

Pavé de colin sauce
basquaise

Chou fleur en gratin

Riz au lait

Potage legumes

Cordon bleu

Pates au fromage

Fruit

* Recette imaginée par les Chefsy de Utcole Lendtre

Repas de Noel
Pate croute

Aiguillette de
poulet forestiére

Pomumes dauphine
et hawicoty verty

Plateaw de fromage

LENOTR!

Sapinv de noel

Méli-mélo de salades

Steak haché de boeuf

Petits pois

Biscuit fourré a la fraise

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




