
Lundi 

Mercredi Mardi Jeudi 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Lundi Vendredi 

Sardine au citron 

 

Goulasch de bœuf 

 

Pomme vapeur 

 

Yaourt nature sucré 

 

 

Betteraves  vinaigrette 

à la framboise 

 

Dès de colin lieu sauce 

agrumes 

 

Riz blanc 

 

 

 

Flan vanille nappé 

caramel 

Taboulé 

 

 

Aiguillettes de poulet 

au curry 

 

Haricots verts persilles 

 

 

 

Fruit de saison 

Salade d’endives 

 

 

Raviolis 

 

 

Saint Paulin 

 

Compote allégée de 

poires 

Menus  

Semaine du 3 au 7 Novembre 2014 



Lundi 

Mercredi Mardi Jeudi 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Lundi Vendredi 

 

 

 

 

FERIE 

Salade de pomme de 

terre ciboulette 

 

Sauté de dinde sauce 

suprême 

 

Cordiale de légumes 

 

Yaourt nature sucré 

 

 

Carottes râpées 

vinaigrette 

 

 

Brandade morue 

(Plat garni) 

 

Edam 

 

 

Macédoine et œuf 

dur à la Russe 

 

Croustillant de poisson 

 

Purée de chou-fleur 

 

Fromage blanc aux 

fruits 

 

 

Menus  

Semaine du 10 au 14 Novembre 2014 

Nouvelles recettes « Cuisto Rigolo en voyage : La Russie» 



Lundi 

Mercredi Mardi Jeudi 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Lundi Vendredi 

Frisée aux croutons 

 

Saucisse de 

Strasbourg 

 

Lentilles au jus 

 

 

 

Mousse au chocolat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carottes râpées  

 

 Poisson pané 

 

Gratin de courgette 

 

Yaourt nature sucré 

 

 

Pate campagne 

 

Galopin de veau au jus 

 

Semoule 

 

 

 

Fruit de saison 

Potage légumes 

 

Sauté de bœuf 

Strogonoff 

 

Pâtes coquillages 

 

 

 

Tarte pommes 

Menus  

Semaine du 17 au 21 Novembre 2014 

Nouvelles recettes « Cuisto Rigolo en voyage : La Russie» 



Lundi 

Mercredi Mardi Jeudi 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Lundi Vendredi 

Pizza a la reine 

 

Boulette de bœuf à 

l’estragon 

 

 Pomme vapeur 

 

 

Mandarine à la 

Russe 

 

 

 

 

 

 

 

 

Méli mélo de salades 

 

 

Spaghettis bolognaise 

(plat garni) 

 

 

Fromage des pyrénées 

 

 

Œuf dur mayonnaise 

 

Nugget’s de poulet 

 

Gratin de chou-fleur 

 

 

 

Flan nappé au caramel  

Salade Parmentier au 

thon 

 

Sauté de porc aux 

olives 

 

Haricots verts persillés 

 

 

 

Vatrouchka 

Menus  

Semaine du 24 au 28 Novembre 2014 

Nouvelles recettes « Cuisto Rigolo en voyage : La Russie» 



Lundi 

Mercredi Mardi Jeudi 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Lundi Vendredi 

Potage légume 

 

Cuisse de poulet aux 

herbes 

 

Semoule 

 

 

 

Compote allégée de 

pommes 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taboulé 

 

Croustillant de poisson 

 

carotte à la crème 

de thym 

 

 

 

Fruit 

Rosette cornichons 

 

Filet de hoki à 

l’armoricaine 

 

Purée de pomme de 

terre 

 

 

 

Fruit 

Salade niçoise 

 

Omelette fine herbe 

 

Poêlée campagnarde 

 

Saint Paulin 

 

 

Menus  

Semaine du 1 au 5 Décembre 2014 

Nouvelles recettes « Cuisto Rigolo en voyage : La Russie» 



Lundi 

Mercredi Mardi Jeudi 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Lundi Vendredi 

Bouillon vermicelles 

 

 

Pot au feu 

 

Brie 

 

Eclair chocolat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Friand au fromage 

 

Roti de porc 

 

Haricots verts persillés 

 

Yaourt aux fruits 

 

Endives mimosa 

 

Moelleux de poulet 

sauce aigre douce 

 

Riz pilaf 

 

 

Lacté vanille 

 

Quiche lorraine 

 

Poissonnette  

Pates au fromage 

 

 

 

Fruit de saison 

Menus  

Semaine du 8 au 12 Décembre 2014 



Lundi 

Mercredi Mardi Jeudi 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Lundi Vendredi 

Potage legumes 

 

Cordon bleu 

 

Pates au fromage 

 

 

 

Fruit 

 

 

 

 

 

 

 

 

Méli-mélo de salades 

 

 

Steak haché de bœuf 

 

Petits pois 

 

 

 

Biscuit fourré à la fraise 

Macédoine 

mayonnaise 

 

Pavé de colin sauce 

basquaise 

 

Chou fleur en gratin 

 

 

 

Riz au lait 

Repas de Noël 

Pate croute 

 

Aiguillette de 

poulet  forestière 

 

Pommes dauphine 

et haricots verts 

 

Plateau de fromage 

 

Sapin de noël 

Menus  

Semaine du 15 au 19 Décembre 2014 

* Recette imaginée par les Chefs de l’Ecole Lenôtre 


