Menus du 06 mars au 21 avril 2023

RESTAURANT SCOLAIRE

O Les repas sont élaborés sur place a partir de viande francaise (hors viande ovine).

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou francaise) sous réserve de confirmation de disponibilité
(production et récoltes).

lundi 06 mars

SALADE DE POMMES
DE TERRE

RAVIOLIS JAMBON BLANC

JARDINIERE DE

(PLAT COMPLET) R URES
VACHE PICON
compotEBIO (1) FRUITDE SaIsoNBIO (1)

lundi 13 mars mardi 14 mars

SALADE DE (RizBI0) (1)

SAUTE DE BCEUF ROTI DE PORC LOCAL

LOCAL AUX OLIVES AU JUS
POLENTA GRATHN BEHou
TARTARE

COMPOTEBIO (1) FRUIT DE SAISON

mercredi 15 mars

jeudi 09 mars

CHILI SIN CARNE

RIZ BIO

YAOURT LOCAL
SUCRE

PATISSERIE

TABOULE

OMELETTE AU
FROMAGE

HARICOTS VERTS BIO
PERSILLES

LIEGEOIS VANILLE

®
(3]

vendredi 10 mars

SALADE DE (PATES
BIO) (5.

FILET DE COLIN MSC
SAUCE CITRON

@

=

JULIENNE DE
LEGUMES

FRUIT DE SAISON

SURIMI MAYONNAISE

SAUTE DE PORC
LOCAL SAUCE
ECHALOTES

HARICOTS PLATS
PERSILLES

COMPOTE BIO

®

vendredi 17 mars

FILET DE COLIN MSC
SAUCE CURRY

@

&
BLE
YAOURT NATURE
SUCRE

FRUIT DE SAISON BIO (1)

lundi 20 m: mardi 21 mars

SALADE DE PATES

HAUT DE CUISSE DE

POULETLOCALAU ()  RANDIOE OF

@

PAPRIKA (POISSONMSC) &
GRATIN DE
BOTTERNUT ( PLAT COMPLET )
VACHE QUIRITBIO (1)
CREME AU
compoteBI0 () CHOCOLAT

SALADE DE PATES

POISSON MEUNIERE
SAUCISSE MG @

HARICOTS BLANCS

FAGON CASSOULET GRATIN DE SALSIFIS

SAMOS

COMPOTE BIO

®

FRUIT DE SAISON BIO (1)

VELOUTE DE
POTIRON AU KIRI

BLANQUETTE DE
VEAU LOCAL

RIZ BIO

FRUIT DE SAISON

jeudi 30 mars

SALADE VERTE

TARTE AUX LEGUMES

CAROTTES BIO
PERSILLEES

COMPOTE

(3]
®

+

CREPE AU FROMAGE

COUSCOUS
VEGETARIEN

SEMOULE

FRUIT DE SAISON BIO (1)

®

MENU ESPAGNE

vendredi 31 mars

. HAUT DE CUISSE DE
POULET LOCAL

RIZ FAGON PAELLA
(FRUITS DE MER,
CHORIZO)

Menus de sous réserve des

lundi 10 avril

JOUR FERIE

Légende :
Produits Bio @

Produits Péche durable @

BOULETTES
D'AGNEAU A LA
SAUCE TOMATE

PATES + RAPE

GOUDA

FRUIT DE SAISON BIO (1)

mardi 11 avril

SALADE DE MAis
BOUCHEE A LA REINE
GRATIN DE BROCOLIS

CHANTENEIGEBIO (1))

Produit Local @
lundi 03 avril mardi 04 avril mercredi 05 avril

~

Chocolats de Paques

jeudi 06 avril vendredi 07 avril
SALADE DE POMMES
DE TERRE &
CORNICHONS
LASAGNE DE BLANQUETTEDE (=)
LEGUMES POISSON MSC &
BRUNOISE DE
( PLAT COMPLET ) LEGUNES
EMMENTALBIO (1)
MOUSSE AU
CHOCOLAT FRUIT DE SAISON BIO (1)
MACEDOINE
MAYONNAISE
F"é‘iTng: 2'5‘;’5 FILET DE COLINMSC =)
CHAMBIGNONS SAUCE NAPOLITAINE <&
COURGETTES BIO
PERSILLEES POLENTA
PETIT MOULE
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON BIO (1)

lundi 17 avi

SALADE DE (PATES
BIO) @

SAUTE DE BOEUF
LOCAL AUX OLIVES

CAROTTES
PERSILLEES

COMPOTE

FILET DE COLIN MSC
SAUCE CIBOULETTE

@

~

MIMOLETTE

FRUIT DE SAISON BIo (1)

mercredi 19 avi

MENU PORTUGAIS

¥

jeudi 20 avril vendredi 21 avril

TORTELLINIS AUX 3
FROMAGES

SALADE VERTE
EDAM BIO

®

MOUSSE CITRON
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