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Fruits et légumes Bio (origine régionale ou frangaise) sous réserve de confirmation de Légendes : Repas végétarien

disponibilité (production et récoltes).
*sans porc (sp)

0 Les repas sont élaborés sur place a partir de viande francaise (hors viande ovine).
*sans viande (sv)
Produit bio
Produit local

Produit MSC

Pe0

Menus du lundi 5 juin
au vendredi 7 juillet 2023

Repas végétarien 3

Repas végétarien
lundi 26 juin
Tabloulé (semoule Hancots verts Carottes rapées
bio) 0o Melon ¢ vinaigrette O vinaigrette O Melon
Tarte aux légumes Hamburger Sauté de porf au @ Haut de cuisse d? Tarte au fromage Filet de coll__n sauce o
caramel poulet au citron _ thai -
Brandade de poisson Hachis parmentier *
Haricots verts msc (Plat complet) (Plat complet)
ag‘;’;”;i Potatoes Polenta Semoule Gratin de courgettes Pates O
Vache qui rit () Emmental Emmental Carré frais
Yaourt nature sucré Brownie Fruitde saison €|  Liégeois vanille Compote ()|  Fruit de saison Créme caramel
*sv - Nuggets de * sv - Filet de colin Q * sy - Filet de colin *sv: Eané fromager
poisson sauce curcuma - sau C'e curcuma @ + Purée de pommes
* sp : Sauté de dinde 9 de terre
au caramel
Repas végétarien 9 Repas végetarien a
lundi 12 juin lundi 3 juillet mardi 4 juillet
Salade de lentiles () Salade de pates Crépe au fromage Salade de pates Pastéque
Ha:ct)ljztc:;zs;de o) Filet de colin sauce Q Sauté de porc au o Curry de haricots Poisson meuniére + Q Sauté de boeuf au Saucisse fraiche *
Lasagnes de orientale * citron - thym * rouges aux oignons citron = paprika * ) Saucsse fraiche * )
legumes (Plat
complet) Pommes de terre . Aubergines a la
Courgettes Fondue de poireaux i g 5
rg vapeur 0 po Riz (¢ provencale Carottes persillées () Lentilles
Mimalette Saint Mdret Vache qui rit Chantallou
) ) N Petits suisses - -

Fruitde saison )| Créme chocolat natures sucrés Fruitde saison @) Frutdesaison )| Liégeois vanille Fruitde saison ()
*sv : Filet de colin * sv : Filet de poisson . . * v - Filet de colin +
sauce indienne @ meuniére + citron @ *sv: Nuggets de blé citron @

* sp - Sauté de dinde () * sp : Saucisse de
au thym volaille
k'J\;M}enu Méxicain Repas végétarien g
lundi 19 juin
Salade de mais Salami *
Sauté de veau o oy Nuggets de poisson
marengo * @ Chili con camé Omelette au fromage + citron
Bl& O Riz 0 Ratatouille Pates
Tartare aux noix Coulommiers
Mousse au chocolat Ananas Compote O)| Fruit de saison O
* sv - Tarte chévre " -
- [ . sv 2 Surimi
tomtate & basilc + *sv - Chili sin camé mayonnaise
courgettes

* sp : Jambon blanc
de volaille
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