Produit MSC @

Produit BIO @

Produit local @
Sans viande SV

Sans porc

lundi 09 octobre mardi 10 octobre jeudi 12 octobre vendredi 13 octobre

SALADE DE LENTILLES

Sp

MENUS SCOLAIRE

REPAS VEGETARIEN

o

Les repas sont élaborézs sur place
partir de viande Frangaise (hors ovine).

Fruits et légumes BIO (origine régionale
ou Frangaise) sous réserve de
confirmation de disponibilité (production et
récoltzs)

CELERI REMOULADE

ROTI DE DINDE SAUCE AUX

FILET DE COLIN MSC A LA

@

CHAMPIGNONS TARTE AUX LEGUMES SAUCE TOMATE
GNES DE BOEUF
{ PLAT COMPLET )
CAROTTES BIO VICHY @ COURGE BUTTERNUT AU MIEL BOULGOUR BIO @
EMMENTAL CAMENBERT BIO @
FRUIT DE SAISON COMPOTE BIO @ LIEGEQIS AU CHOCOLAT YAOURT LOCAL SUCRE @

3Y : FILET DE COLIN MS3C
SAUCE INDIENNE

Q SV LASAGNE DE SAUMON
h

REPAS VEGETARIEN

o

REPAS D'HALLOWEN

lundi 16 octobre mardi 17 ociobre jeudi 19 octobre wendredi 20 octobre

TABOULE A LA MENTHE VELQOUTE POTIRON & KIRI
SAUTE DE VLAOE{,“'E;%LOCME A @ ROULE AU FROMAGE HAUTSDAEEE f‘fﬁ SEEEE”LH NUGGETS DE POISSON
RIZ BIO @ W'Coggﬁrg%g'o AUX @ CAROTTES BIO VICHY @ PATES + RAPE
SAINT PAULIN VACHE QUI RIT
COMPOTE FROMAGE BLANC SUCRE CAKE A LA CAROTTE FRUIT DE SAISON BIO @

SV : GRATIN DE QUENELLES
NATURE AU CURRY

SV I FILET DE COLIN MSC
SAUCE CITRON

G
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