MENUS SCOLAIRES

Cantine de Saint-Ybars

Semaines 24 a 27

REPAS VEGETARIEN

W

REPAS DES ILES

Produit MsC £
Produit BIO (1)
Produit local @
Sans viande SV

Sans porc  SP

FROMAGE BLANC AROMATISE

FRUIT DE SAISON BIO

B

TARTE NOIX DE COCO

SALADE DE RIZ BIO @ ACCRAS DE MORUE
SAUTE DE BOEUF LOCAL AUX FILET DE COLIN MSC SAUCE O
CAROTTES @ ROUGAIL SAUCISSE ARMORICAINE L
LASAGNES DE LEGUMES ( PLAT
COMPLET)
GRATIN DE BROCOLIS RIZ BIO @ CAROTTES BIO PERSILEES @
EMMENTAL SAINT MORET
FRUIT DE SAISON

BV 1 GRATIN DE FRUITS DE MER

SV + SP : SAUTE DE POISSON MSC
COCOD & CURRY

@

—



REPAS VEGETARIEN

@

BETTERAVES BIO VINAIGRETTE @ SALADE DE BLE PASTEQUE
FILET DSEA\G%IEAJ(;LSE S'I;OCALE @ e T e SAUTE DE Fc;?ﬁ/% IS_OCALAUX @ FlLETTEc:-)EMi%lgl gIASSl'_IEL?CAUCE Q
PATES MR'CSETRSSYLELETSS BIO @ JARDINERE DE LEGUMES POLENTA CREMEUSE
EDAM BIO @
COMPOTE FRUIT DE SAISON SUIISES AROMATISES FRUIT DE SAISON BIO @

SV IFILET DE COLIN MSC + CITRON

C

SALADE DE BLE

SV : PAUPIETTE DU PECHEUR SAUCE
ANETH

SP - SAUTE DE VOLAILLE LOCALE
SAUCE AUX OILIVES

REPAS VEGETARIEN

Q

o

SURIMI MAYONNAISE

vendredi 28 juin

SAUTE DE BOEUF LOCAL AUX

HAUT DE CUISSE DE POULET

CROQUE FROMAGER

FILET DE COLIN MSC SAUCE

@

BROWNIE

FRUIT DE SAISON BIO

OIGNONS @ AUX HERBES CURCUMA
SEMOULE BIO @ RATATOUILLE HARICOTS VERTS PERSILLES RIZ BIO @
BUCHE DE CHEVRE SAINT MORET
FRUIT DE SAISON BIO @ COMPOTE

SV BLANQUETTE POISSON
MsC

SP : SAUTE DE VOLAILE AUX
OIGNONS

C

SV OMELETTE




REPAS VEGETARIEN (4]

I S T P e 5 e

PATE DE CAMPAGNE & =
CORNICHON SALADE DE PATES
SAUCISSE FRAICHE LOCALE @ TARTE AU FROMAGE VATAPA DE POISSON MSC Q
LASAGNE DE SAUMON ( PLAT
COMPLET)
PETITS POIS FONDUE DE POIREAUX POLENTA
EMMENTAL BIO @ TOMME BLANCHE
LIEGEOIS VANILLE FRUIT DE SAISON BIO @ FRUIT DE SAISON BIO @ COMPOTE BIO @

SV CASSOLETTES DE FRUITS

DE MER SV SURIMI MAYONNAISE

SP: SAUCISSE DE VOLLAILE SP: PATE COUPELLE
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