aint-=ybors

Chou blanc rapé - Vinaigrette
Haut de cuisse de poulet roti FRO

/Dos de colin d'Alaska msc@ - , citron
Coquillettes
Saint Méret

Salade verte - Vinaigrette

Garniture Fajitas (égréné de boeuf, mais et sauce tomate aux épices mexicaine) - Wrap
[Pané fromager - Haricots verts Bio persillés ®

Cake aux fruits

Crépe aux champignons

Filet de lieu noir - Sauce aurore
Riz Bio

Fruit de saison

Vendredi




Vendredi

Vendredi

Du 18/11/2024 au 22/11/2024

Salade coleslaw - Vinaigrette au fromage blanc
Bolognaise de lentilles

Torsades Bio o)
Cantal AoP®

Betteraves - Vinaigrette

Paupiette de veaul) - Sauce au cumin
[Boulettes végétariennes - Sauce au cumin
Haricots beurre persillés

Fruit de saison

Carottes rapées - Vinaigrette

Saucisse de porc

[Filet de colin d'Alaska MSC - sauce ciboulette
[Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce ciboulette
Haricots blanc a la tomate

Yaourt (Cimelait)

Chou rouge rapé - Vinaigrette
Poisson pané 100 % filet MSC®

Coquillettes Bio @ -, emmental rapé
Flan nappé caramel

Du 25/11/2024 au 29/11/2024

Salade de pommes de terre arlequin - Vinaigrette
Aiguillettes de poulet FR 0. Facon tajine

[Filet de lieu noir® - Sauce provencale
Semoule
Gouda

Tortellini ricotta épinards - Sauce créme
Yaourt sucré
Fruit de saison

Potage de légumes

Nuggets végétarien de blé
Mélange de petits pois et carottes
Fruit de saison

Chou rouge rapé - Vinaigrette

Filet de colin d*Alaska MSC - Sauce citron
Farfalles mini
Liégeois chocolat




L 4 Du 02/12/2024 au 06/12/2024

Sauté de boeuf () - Sauce facon bourguignon
[Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce colombo
Navets a la créme

Carré de Ligueil

Fromage blanc aux fruits

Betteraves - Vinaigrette
Jambon braisé - Sauce au jus
/Nuggets de poisson
/Nuggets de poisson
Pommes de terre sautées
Fruit de saison

Samoussa aux légumes
Chili sin carne

Riz Bio @

Mimolette

Salade de blé arlequin - Vinaigrette

Poisson blanc meuniere MSC
Carottes persillées
Yaourt (Cimelait)

Vendredi
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