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Carottes Bio rapées o Vinaigrette persillee

Boulettes au bueuf'] - Sauce tomate
/Falafels - Sauce tomate

Pates coquillages Bio du Lauragais 0. .

emmental rapé
Fromage blanc aux fruits

MENUS CANTINF s

GEMBINES 36 & 40 °

O7RAUAIN/09/26

Salade de fusilli Bio méridionale @ - Vinaigrette

Cuisse de poulet - Sauce a l'indienne
/Quenelle nature - Sauce champignons
Carottes Bio persillées &

Suisse sucré

14 ,AU;18/09/26%

Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise
Merguez grillée

/Saucisse végeétale (goiit merguez)

Penne Bio -, emmental rape

Fromage blanc sucré

/,}:

“S21’AU_25/09/26

Concombre - Vinaiarette au
au fromage blanc et ciboulette

Méli-mélo gourmand courgettes
et lentilles corail Bio @
Semoule Bio @

Suisse sucré

28/09*AU02/10/26

Radis rose -, beurre
Pois chiches sauce basgquaise

Coquillettes Bio @
Edam Bio @

Concombre - Vinaigrette

Omelette fraiche

Epinards a la Béchamel -, emmental rapé
Mousse au chocolat au lait

Pastégque .

Réti de dinde() - Sauce tartare
/Omelette au fromage

Pommes de terre noisette
Liégeois chocalat

Carottes Bio ripées @ -
Vinaigrette

Jambon blanc

/Galette de quinoa provengale
/Galette de quinoa provencale

Coquillettes Bio @ -,
emmental rape
Prune

Tarte au fromage

Rati de porc 00 _sayce facon cocktail
fOmelette nature

fOmelette nature

Haricots verts Bio persilles @

Raisin noir

Chili sin carne
Riz Bio ™
Gouda

Prune

Sauté de purcO - Sauce paprika
(Filet de saumon MSC™ - | citron
(Filet de saumon MSC®? - | citron
Semoule Bio @

Yaourt Cimelait local ©
Melon

Pané fromager

Chou fleur CE2D
Saint Méret Bio @
Biscuit Maury local Lol

Emincé de cuisse de poulet roti
aux herbes de Provence( )
fFilet de colin MSC © -, citron
Gratin dauphinois

Brie Bio @

Donuts

Concombre - Vinaigrette ciboulette
Sauté de dinde FRUO) - Sauce au curry doux
(Poisson blanc meuniére MSC@ - , Citron
Riz Bio®

Beignet chocolat noisette

Taboulé (semoule Bio) Estival S
Poisson blanc meunigre MSC@) -, citron

Gratin de courgettes Bio ]
Eclair au chocolat

Salade verte - Vinaigrette au xérés

Dos de colin d'Alaska MSC© - Sauce citron

Mélange de blé et ratatouille
Emmental

Roulé au fromage
Filet de limande MSC - Sauce a la lombarde

Gratin de courgettes Bio @
Semoule Bio au lait @

Paté de campagne © ., cornichons
fSurimi - Sauce mayonnaise

fSurimi - Sauce mayonnaise

Filet de Poisson pané msc®

Purée de pommes de terre et butternut
Poire

Céleri rapé - Sauce fagon remoulade
Pavé de merlu MSC™ - Sauce citron

Semoule Bio @
Saint Paulin
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