Concombre - Vinaiarette au
au fromage blanc et ciboulette

Méli-mélo gourmand courgettes
et lentilles corail Bio @
Semoule Bio @

Suisse sucré
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Radis rose -, beurre
Pois chiches sauce basgquaise

Coquillettes Bio @
Edam Bio @

Carottes Bio rapées @ - Vinaigrette
Haut de cuisse de poulet riti FR
sauce & lindienne U - Aux herbes
fQuenelle de brochet - Sauce Nantua
Purée de pommes de terre et courge

Mimolette Bio @

Céleri rapé - Vinaigrette
Parmentier au canard
[Quenelle nature - Sauce au cumin

- Purée de pommes de terre \
Compote de pomme Bio (coupelle)

“arottes Bio rapées @ -
| Vinaigrette

S Jambon blanc

/Galette de quinoa provengale
/Galette de quinoa provencale
Ml Coquillettes Bio @ -,
emmental rapé

Prune

Tarte au fromage

Rati de porc D0 _sauce facon cocktail
[Omelette nature

[Omelette nature

Haricots verts Bio persilles @

Raisin noir

Lentilles Bio @

- Vinaigrette & I'échalote
Pané fromager

Chou fleur Bio @ -, persil
Yaourt Cimelait local

Egréné de boeuf Bio - Sauce tomate
/Boulettes végétariennes - Sauce tomate
Pétes rose HVE du Lauragais

Yéo brassé Bio 3 la fraise |
Biscuit Le Rosé de Maury fourré & la framboise l )

Emincé de cuisse de poulet roti
aux herbes de Provence( )

[Filet de colin MSC © -, citron
Gratin dauphinois

Brie Bio @

Donuts

Concombre - Vinaigrette ciboulette

Sauté de dinde FRU) - Sauce au curry doux
[Poisson blanc meuniére MSC® - , Citron
Riz Bio™®

Beignet chocolat noisette

| Potage de légumes

Sauté de pon:'D - Sauce colombo
fOmelette nature
fFilet de poulet - Sauce aigre douce

Semoule Bio @
Poire

Concombre Bio @ - Vinaigrette persillée
Tortellini ricotta épinards
Petit moulé ail et fines herbes

Paté de campagne © - cornichons
/Surimi - Sauce mayonnaise

/Surimi - Sauce mayonnaise

Filet de Poisson pané msc@

Purée de pommes de terre et butternut
Poire

Vendredi

Céleri rapé - Sauce fagon remoulade
Pavé de merlu MSC - Sauce citron

Semoule Bio @
Saint Paulin

Filet de saumon MSC® - Sauce créme
Riz Bio ™

Mini chéwre

Liégeois vanille

Qeuf dur - Sauce mayonnaise
Filet de colin MSC % - Sauce au curry doux
Haricots beurre persillés

Saint Paulin
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