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Betteraves - Vinaigrette

Allumettes de porc fagon carbonaral)
[Filet de colin MSC @ - Sauce ciboulette
[Filet de colin MSC @ - Sauce ciboulette

Pates coquillages bio du Lauragais @9 -,
emmental rapé

B Edam Bio @
]

Céleri rapé - Sauce facon remoulade
Saucisse de porce

fSaucisse vegétale (facon chipo)
fKnacki

Purée de pommes de terre

Gouda Bio @

Boulettes de beeuf Bio @ - Sauce napolitaine
- [Falafels - Sauce créeme

Julienne de légumes

Tomme noire IGPE

Yaourt nature sucré bio

/Quenelle nature - Sauce aux herbes
Gratin de brocolis Bio @
Pomme

Salade de pommes de terre, mais - Vinaigrette a |'estragon
Haut de cuisse de poulet roti FRU) - Sauce chasseur

N Pané fromager 3 :'L:;r"t:‘;zsa:ijl'l:éeemayun"a'se 3 Chou rouge rapé - Vinaigrette
Vinaigrette au Ty doux Poélée trio de légumes Bio - fFiIe?: e ilin Msc © _ citron Dahl de lentilles Bio @
. ... " T : AL
| Gratin de pommes de terre ‘ ::i'lrr:ental gie % Mélange de petits pois et carottes : " Riz B'OD_
facon tartiflette ) Flan nappé caramel ” _ Clémentine

o rapées & -

Suisse sucré

T

-
Velouté de potimarron aux 4 épices®™ -,
;uta‘:gedde Ieglu:'le; Tandoort Taboulé d'hiver (semoule Bio) @ Omelette fraiche Bio Fe oignons frits - , croGtons nature
aute de poulet - Sauce Tandoorn Sauté de dinde FR{) - Sauce dijonnaise Epinards Bio @ Jambon blanc ©
/Omelette au fromage Epinards Bio
S jOmelette nature : Chanteneige /Omelette nature
Semoule Bio = Haricots beurre persillés e ! /Omelette nature
. o Compote fraiche pomme paire0 N > R
Banane Bio @ Gaufre de Liege ‘ Coquillettes bio @ -, emmental rapé
Panettone artisanal
-
% Filet de colin MSC @ - Sauce 4 l'oseille Salade de lentilles Bio et tomates & - Vinaigrette Rladis "059: » beurre . Filet de colin MSC @ - Sauce citron
= Chou fleur Bio @ -, persil Filet de colin MSC @ - Sauce aurore Filet de colin MSC © - Sauce au cumin Semoule Bio @
o Petit moulé nature Gratin de potiron S semoule Bio @ Fromage frais a tartiner
= Poire Bio @

Yaourt Cimelait local € Suisse fruité Poire
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